


Etappe 1: 116 km - ca. 2050 hm

plaats weg 1r. km m
Bayonne 0 3
Villefranque D257 11 48
Héguia D22 14 98
> Urcuray D22 25 183
Hasperren D10 20 87
Sauténéa D152 33 234
Mendionde D252 37 165
Attisanne D22 40 180
> Hélette D22 44 246
Celay-Irissarry D22 50 205
> Suhescun D22 54 203
Lopeinea D22 56 275
Jaxu D22 59 240
Bidartea 63 190
St. Jean-le-Vieux D18 65 208
Bastida-Lecumberry DI8 71 266
Chemberro / Ahuzkiko Bidea D417 72 295
Col d'Ahusquy (D417 xD117) D117 82 1095
Col Inharpu AT 84 1029
Potxo D117 88 792
Algay D247 96 255
Sunharette D247 98 234
Tardets-Sorhulus D918 101 218
Montory Do18 106 257
Lanne-en Barétous D918 112 318
Arette D918 116: 323
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Etappe 2: 99 km - ca. 2400 hm

plaats weg Ir. km m

Arette D918 0 323

> Tamarpouey/Latourette D918 2 425

Issor D918 6 325

Assasp-Arros D918 12 278
Lurbe-Saint-Christeau D238 13 299
Col de Hourat D238 14 363

Escot D294 18 347
> Baqué D294 21 486
Col de Marie-Blanque D294 27 1035
Carriére des Bréches du Benou D294 30 987
Col du Porteigt D294 32 875
Bielle D3934 38 453
Béon D240 41 455
Aste-Béon D240 42 505
Laruns D934 47 509
D934 x D918 D918 49 528
Eaux Bonnes D918 53 734
Gourette D918 61 1355
Col d'Aubisque Do18 66 1709
Tunnel d'Arbazen D918 72 1308
Col du Soulor D918 75 1474
Arrens-Marsous D918 83 871

Aucun D918 8 872
Bun D13 89 786
Arcizans-Avant D13 95 635
Saint-savin D13 96 530
Pierrefitte-Nestalas 99 468
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2. Arette - Pierrefitte Nestalas
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Etappe 3: 106 km - ca. 3200 him

>Yillenave
-

ol
®

plaats wegnr.  km m 3. Pierrefitte Nestalas -
Pierrefitte-Nestalas 0 468 Bagnéres de Luchon
> Cheze D921 7 657 —
Luz-Saint-Sauveur D918 13 732
Baréges D918 20 1228
Voie Laurent Fignon D918 23 1444 2000 my
> Super Baréges D918 27 1784
Col du Tourmalet D918 31 2115 § 1500 m
La Mongie D918 35 1754 L
Gripp D918 44 1014 7} 1000 m
Sainte-Marie de Campan D918 48 850
La Séoube D918 52970 500 m
Payolle D918 56 1110
Col d'Aspin D918 61 1489 B
Arreau D618 74 712 0 km 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km 120 km
Bort'léres-Louron D618 79 861 B
Avajan D618 82 913
> Estarveille D618 85 1001
Louderveille D618 87 1182
Col de Peyresourde D618 92 1569
> Portet-de-Luchon D618 94 1433
Garin D618 98 1096 5
Saint-Aventin D618 101 915 :
|Bagnéres-de-Luchon 106 636 E
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Etappe 4: 115 km - ca. 2500 hm

plaats weg Ir. km m
Bagnéres-de-Luchon 0 636
Moustajon PIZ5E 3 614
> Cier-de-Luchon D125 7 601
> Guran D125 11 572
Cierp-Gaud D44 16 480
Saint-Béat D44 20 511
Boutx D44 23 T
Col de Menté D44 30 1349
Col de la Clin D44 33 1134
Ger de Boutx D44 36 868
D44 x D85 D85 38 818
Lacus D85 39 715
D85 x D618 D618 41 647
Bach D618 44 933
Col de Portet d'Aspet D618 45 1069
Portet d'Aspet D618 48 865
Saint-Lary D618 51 676
Orgibet D618 55 656
Argien D618 60 539
Castillon-en-Couserans D4 64 540
Les Bordes-sur-Lez D17 67 573
Bethmale D17 71 749
La Plagne D17 75 999
Col de la Core D17 80 1395
Monteillech D17 89 863
Sentenac-d'Oust D17 92 688
Seix D32B 94 513
Soueix-Rogalle D32 98 489
D32x D618 D618 100 476
Castet-d'Aleu D618 104 514
Biert D618 112 592
Massat 115 660
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Etappe 5: 112 km - ca. 2150 hm

plaats weg Ir. km m

Massat 0 660
Boussenac D618 4 799
Col des Caougnous D618 6 947
Jacoy D618 8 996
Col de Port D618 13 1250
Prat Communal D618 19 918
Saurat D618 23 679
Tarascon-sur-Ariége D123 31 477
Ussat-les-Bains N20 35 512
Les Cabannes D522 42 540
Luzenac N20 49 613

Perles-et-Castelet D719 53 626
Ax-les-Thermes D613 58 723

Ascou D25 62 973
Lavail D22 65 1119
L'Eycherque D22 67 1261
Col du Pradel D107 72 1679
La Fajolle D107 80 1102
Niort-de-Sault D107 85 842
Belfort-sur-Rebenty D107 90 717
D107 x D222 D222 93 683
D222 xD613 D613 96 888
La Peyre D613 98 900
Col de Coudons D613 101 883
Col du Portel D117 107 601
Quillan 112 295

5. Massat - Quillan

590

2500 m
2000 m
51500 m
®
>
[4}]
{1j 1000 m
500 m
Om
0 km 20 km 40 km 60 km 80 km 100 km 120 km
Distance
3
- g
- =
3 3 = g 3
g z 3 g £ o
2 s : i = _ 3 L0
e =2 = z s 2 oeF & oy 5
§ UE = z 532 83 T T
et o 2 U i i O
g2 = 4 & 2 Ash 19
z 23 3#5,553 i 3 A9
£ e <26 3 :
3 = 45
& &
151535056
00 |— D 2 |D —
SIETs ERlEERBEEERIK =
252 clElElElEEEZEE o
G| .2 .

151412121110 & 8 7

6 543 210




Chau ;hﬁ-
Peyrepertuse :
- i 165 /

/- ehoU de Quéribus

p.d

e

Grau de Maury

|
e

_ ﬁ‘_ 2 Toutavel h'!unrd&"'-J

1' - "
T Tl R [
K ;

._,_:-o-""ﬂll & P
Hr:,r 3 -
. A 3

e




Etappe 6: 112 km - ca. 1350 hm

plaats weg 1r. km m
Quillan D118 O 295
Laval D109 5 339
> Saint-Louis-et-Parahou D109 14 649
Col de St-Lonis D9 17 713
Caudiés-de-Fenouilléde D117 22 355
Lapradelle D22 28 440
Salvezines D22 32 535
Gincla D22 35 604
Montfort-sur-Boulzane D22 38 741
Col d'Aussiéres D22 44 1020
Rabouillet D2 52 740
Sournia D619 59 541
D619 xD2 D2 62 391
Col des Auzines D2 67 605
Trévillach D2 69 533
Montalba-le-Chateau D2 72 463
Ille-sur-Téte D2 80 152
D2xDl16 D16 82 163
Corbére-les-Cabanes 87 155
D58 x D612 D612 90 118
> Mas Canta D612 92 118
Thuir D612 95 110
> Ponteilla 102 101
Canohés D23 104 67
Toulouges D612A 106 55
Perpignan 112 31

6. Quillan - Perpignan
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